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ご利用いただける方 要介護１以上と認定された方 介護を必要とされる方のご自宅を訪問し

て、食事や洗濯などの家事援助と、入浴や

排泄などの身体介護や、介護に関する相談

や助言を行います。ご利用いただける方 要支援１･２と認定された方

生活支援型訪問サービス

ご利用までのながれ

利用を希望される方へ

身 体 介 護

①ご利用者様の身体に直接接触して行う介助

②介助に必要な準備及び後かたづけ

③ご利用者様が日常生活を営むのに必要な機能の向上
等のための介助や専門的な援助

起床・就寝
介 助

排泄・入浴
介 助

食事介助

生 活 援 助

ご利用者様が単身、またはご家族が障害・疾病など
のため、ご本人やご家族の方が、家事を行う事が困難
な場合に掃除、洗濯、調理などの日常生活の支援を行
います。

掃除
ゴミ出し

洗 濯 調理支援 買い物

利用希望の意

志を、担当ケ

アマネージャ

ーにご相談下

さい。

相談

御本人、ご家族、担当

ケアマネ、ヘルパース

テーション職員が参加

して、利用についての

打合せを行います。

担当者会議
利
用
開
始

①利用希望を担当ケアマネージャーに、ご相談下さい。

②利用決定後、担当者会議を実施し、本事業所への利用に関する契約を交わします。

③利用後、担当ケアマネージャーが作成したケアプランに基づき、ご利用者様一人ひとりの状態に合

わせた介護プランを立案し、それらのプランに沿ってご支援していきます。

基本となる2つの機能

訪問介護

食事介助

調理支援 清掃支援

入浴介助

ご利用金額

273円

433円

633円

91円

① 20分～30分未満

② 30分～60分未満

③ 60分～90分未満

以降30分増毎に

料金利用時間

利用時間毎のサービス費用(介護保険分)

利
用
時
間

9:00

～

10:00

9:00

～

10:00

10:00

～

11:00
休み

週
間
利
用
例

要支援のサービス費用(介護保険分)●

身

体

介

護

199円

245円

④ 20分～45分未満

⑤ 45分以上

料金利用時間
生

活

援

助

1,168円

2,335円

3,704円

料 金利 用 回 数

週2回を超える程度

週2回程度

週1回程度

￥4,888円１ヶ月の利用料は、約

身体介護②

生活援助⑤

433円

245円

介護職員処遇改善加算 444円

１ヶ月の利用料

※ ①利用開始より１ヶ月以内は、初期加算費(１ヵ月 200円)がかかります。

●

× 8回 3,464円＝

× 4回 980円＝

444円＝

モデルプラン 要介護２、身体介護②を週２回、生活援助⑤を週１回の場合

月 火 水 木 金 土

身体介護

日

休み休み

②
ー

休み

ーー
身体介護

②
ー

生活援助

⑤

内
容

介護保険分の
介護職員処遇改善加算

10.0%

介護保険分の
介護職員処遇改善加算

10.0% 介護保険分の
8.6%

介護職員処遇改善加算



どちらの弁当も、治療食をご希望の場合は、ご相談下さい。

配食サービス「彩風」は、那覇市の「食」の自立支援事業を受託し、宅配弁当を行って

います。同事業は、病気や疾患などで料理のできない一人暮らしの高齢者に対し、食生活

の支援はもとより、食事の宅配を行う事で安否確認も同時に行い、福祉及び健康の増進を

図ることを目的としたサービスです。

また、「彩風」は同事業以外の一般の弁当宅配も実施しています。

配食サービス「彩風」とは

調 理 例

ご利用までのながれ

ケアマネージ

ャーに依頼す

るか又はご自

身で那覇市に

申請して下さ

い

申請

担当職員がご自宅を訪

問し、体調や生活状態

を聞き取りし、申請書

を作成します。

ご自宅訪問

ご利用までのながれ

ご利用までのながれ料金･配達時間など

配 達 日

料 金

支払い方法

※

月曜日～土曜日(祝祭日を含む)

１食あたり 200～300円

現金、銀行振込、銀行自動引落

弁当メニュー(一例)

普通炊飯

65歳以上の一人暮らしの高齢者世帯で、食事作りが困難

な方が対象となります。「一人暮らしになり、火を使う事へ

の不安がある」「食事が偏る」など、自宅で過ごされる高齢

者様に対し、週4回の昼食のみの宅配をご支援致します。

利用料金も那覇市より一部補助されます。

「食」の自立支援事業の4回限度以上の宅配をご希望され

る方や、カロリーに気を配っておられる方などに、個人単位

で契約できます。

この場合、昼食に加え夕食にも対応致します。

「食」の自立支援事業を活用される方
「食」の自立支援事業以外の
一般宅配弁当を利用したい方

ご利用までのながれ

直接「彩風」

に、お電話下

さい。

連絡

担当者が、体調・食事

形態・配達日を確認

し、具体的な宅配計画

を行います。

内容確認
宅
配
開
始

ご利用までのながれ

ご利用までのながれ料金･配達時間など

配 達 日

配達時間

お弁当代

月曜日～土曜日(祝祭日を含む)

昼 (午前 10:30 ～ 午後 1:00)

1食 620円(配達料含)

宅
配
開
始

那覇市より利

用決定が、御

本人や「彩

風」に通知さ

れます。

利用決定

(所得により変動致します)

週4回の昼食弁当のみ

夕 (午後 4:30 ～ 午後 6:30)

※ 配達地域については、ご相談下さい。

調理形態(一例)

全粥 ミキサーアチビー

※ ソフト食とは、やわらかくて、

しっかり食べ物の形があり、

飲み込みやすい、高齢者にやさしい

調理形態の事です。

ちらし寿司弁当例 ソフト食を取り入れた
魚の五目あんかけ弁当例

あらキザミ食 キザミ食 細キザミ食 ソフト食 ミキサー食 ゼリー食

ゼリー

魚の五目あんかけ調理

※ スープ容器以外、レンジ対応容器ですので、容器ごと温めて、お召し上がりいただけます。
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年間行事・レクレーション

福笑い

クリスマス会

若夏まつり

年忘れ会

苑内作品展

運動会

生年祝賀会

作品展

ひなまつり お茶会

慰問公演

居宅介護
支援事業 介護サービスを利用するためには、市に介護認定の申請を行い、要介護または要支援認定

を受ける必要があります。

●良い病院を教えて欲しい

●施設への入所を考えてるが･･･

●気軽に宿泊できるのを探してる

●自宅での介護の方法がわからない

居宅「 」のケアマネジャーにお気軽にご相談下さい!

●介護認定を受けるには？

●介護保険を申請の方法は？

●役所の手続方法がわからない？

●気軽に介護に関する相談がしたい

●外に出てみんなと交流したい

●介護から解放される時間が欲しい

●自宅での家事や入浴の手助けが欲しい

●家の中を安全に移動したい

●家族が認知症のような気がする

① 介護保険の手続き(各種、代行申請)

② ケアプラン(介護計画)の作成(その方の状態にあった計画の提案や作成)

③ 各事業所との連絡調整(介護サービス事業所など)

④ 施設情報や入所までの支援

⑤ 自宅での介護方法

⑥ 地域の高齢者情報やその制度の紹介

介護サービスを利用するには

この様なお悩みには･･････
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苑の日常

職員研修・防災訓練

民 舞

入浴

菜 園
手工芸

手工芸

ピクニック

体重測定

楽しい料理

手工芸

楽しい料理
整 容

楽しい民謡

季節料理

オムツ充て講習

沖老健大会への演題発表

外部講師による研修

苑内発表会

火災訓練

消火訓練救急対応実践研修

診 察



医療法人 育泉会 事業所所在一覧

医療法人 育泉会

〒900-0078

沖縄県那覇市識名３丁目２０番１２号

TEL 098-836-8100 Fax 098-855-5917

介護老人保健施設

通所

訪問介護事業所

居宅介護支援事業所

那覇市高齢者給食サービス 彩風

TEL 098-836-8100

URL http://seihuuen.net/

識名清風苑

識名清風苑

識名清風苑

識名清風苑

ファミリーマート

ナザレン教会

ファミリーマート

ローソン

真和志小学校

海邦銀行

琉球銀行

沖縄銀行 識名支店

寄宮支店

寄宮支店

寄宮十字路

寄宮中学校

与儀十字路

沖大

識名トンネル 識名清風苑


